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၁။ ရိတ်သိမ််းပ  ်းသသောကုန်စည်မ ော်း၏ အရည်အသသ ်းကို ထိန််းသမိ််းရန် နည််းလမ််းမ ော်းကို 

သလေ့လောခြင််း၊ အသ ု်းြ ခြင််းတိုို့ခြငေ့် သ ်းန  သလလ ငေ့် ဆ ု်းရ ှု်းမှုကို ကောက ယခ်ြင််း။ 

၂။ ထိုအဆငေ့်ဆငေ့်သသော ရိတ်သိမ််းပ  ်းြ နိ ် သနောက် ိုင််းလု ်ငန််းမ ော်းတ င် သ ်းန  မ ော်းကို အသရ 

အတ က်သရော၊ အရည်အသသ ်းအရ ါ သလလ ငေ့်ဆ ်ုးရ ှု်းမှု နည််းနိုင်သမျှ နည််းသအောင်လု ် 

သဆောင်ခြင််းခြစ်သည်။ 

ခမန်မောနိုင်င သည် ကမ္ောေ့န မ််းစိုက ်  ိ်း ဧရိယောတ င် ၂၀.၅၅%  ါဝင်လ က်ရ ိပ  ်း ထုတ်လု ်ရောတ င် 

၁၆.၈၈% ရ ိသည်။ FAO မ  ထုတ်ခ န်ြ က်မ ော်းအရ အထ က်နှုန််းမ ော ၄,၀၁၅ Kg/ha ရ ိသည်။ 

ထိုို့ခ င် အောဟောရဓောတ် ါဝင်မှု၊ သဆ်းဘက်ဝငမ်ှု၊ အလ ကုန် စစည််းမ ော်းတ င် အသ ု်းခ  လောမှု၊ 

သဘ်းထ က်ဆို်းက  ိ်းနည််း ါ်းမှုတိိုု့သ ကောငေ့် သ ်းက က်တ င် ဝယ်လိုအော်း ခမငေ့်တက်လောလ က်ရ ိ 

သည်။  

ရိတ်သိမ််းပ  ်းသနောက် လု ်ကိုင်သဆောင်ရွက်ခြင််း အသလေ့အက ငေ့်မ ော်း တို်းတက်လောသစပ  ်း သ ်းန  ၏ 

 ငက်ိုယ်ရ ိသငေ့်သညေ့် အရည်အသသ ်း (အန ို့၊ အရသော ြ  ွဲ့စည််းမှု)ကို ထိန််းသိမ််းနိုင်ရန်၊ ရိတ်သိမ််း 

ခြင််းန ငေ့် စော်းသ ်ုးခြင််း ကော်း သ ်းန  အရည်အသသ ်းနိမေ့်က မှုန ငေ့် သလလ ငေ့်ဆ ု်းရ ှု်းမှုကို သလျှောေ့ြ  

ကောက ယလ်ောနိုင်သစရန်န ငေ့် သ ်းက က်လက်လ မ််းမ လောသစရန် ခြစ်သည်။ 
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 ရိတ်သိမ််းြ နိ်မ  ရိတ်သိမ််းပ  ်းသနောက် စော်းသ ်ုးြ နိ် (သနောက်ဆ ု်းအသ ု်းခ  ြ နိ်) အထိ အက   ်း 

ဝင်ခြင််း 

 န မ််းသ ်းန   သလလ ငေ့်ဆ ်ုးရ ှု်းမှု (၅-၁၀)% အထိရ ိနိုင်ခြင််း 

 သက်ရ ိ/သက်မ ေ့  သယောဂမ ော်းသ ကောငေ့်   က်စ ်းမှုရ ိခြင််း 

 သလလ ငေ့်ဆ ်ုးရ ှု်းမှု အမ ော်းဆ ု်း သနရောခြစ်ခြင််း 

 န မ််းအရည်အသသ ်းက ဆင််းသစခြင််းန ငေ့် သ ်းန  သလလ ငေ့်ဆ ်ုးရ ှု်းနိုင်သညေ့် ကိစစရ ်မ ော်းရ ိခြင််း 

 

 ရိတ်/နှုတ ်စည််းသထောင်ပ  ်း (၅-၇) ရက် အသခြောက်ြ ပ  ်းသနောက်တ င် သ ြ သလ ို့ရန် 

 မိမိစိုက်   ိ်းမညေ့ ်မ  ိ်းသစေ့၏   မ််းမျှသက်တမ််းကိုလည််း သိရမည်။ 

 ၂၅% သအောက်ရွက်မ ော်းသ က ၊ အသ ေါ်ရွက်မ ော်း အဝါသရောင်သခ ောင််းခြင််း 

  ငစ်ည် အဝါသရောင်သခ ောင််းခြင််း 

 သ ်းသတောငေ့်မ ော်း အဝါသရောင်သခ ောင််းခြင််း (အ င၏် အလယ်အခမငေ့်ထိ) 

 သအောက်သခြမ  ၁၀ ြုသခမောက် သ ်းသတောငေ့်ကိုြ   ကညေ့်လျှင် အနက်သရောင်သခ ောင််းခြင််း 
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FFA 

စဉ် စမ််းသပ်ချက်

ရိတ်ပပ ်း 

ခ ခြွေခ  ှေ့ပပ ်း 

ထိကကြာရက်

အခရြာင်အဆင််း
FFA 

ပါဝင်မှု
မူ ရ  ိ

အခရြာင ်

ခဆြာင်ရွက်ပပ ်း 

အခ ခအခေ 

၁။ 

စမ််းသပ်ချက ်(A) 

ရိတ်သိမ််းပပ ်းချက်ချင််း 

န မ််းခထြာင်ခ ခြွေခ  ှေ့ ခင််း

၇ ရက ် ေက ် ေက ် 1 

၂။ 

စမ််းသပ်ချက ်(B) ရိတ ်

သိမ််းပပ ်း (၂) ရက်ပ ုံ၍ 

န မ််းခထြာင ်ခ ခြွေခ  ှေ့ ခင််း 

၅ ရက် ေက ် ေက ် 2 

၃။ 

စမ််းသပ်ချက(်C) 

ရိတ်သိမ််းပပ ်း(၇)ရက်ပ ုံ၍ 

န မ််းခထြာင်ခ ခြွေခ  ှေ့ ခင််း 

၈ ရက် ေက ် ေက ် 4 

၄။ 

စမ််းသပ်ချက(်D) 

ရိတ်သိမ််းပပ ်း တေ််းထိုံ်း 

ခ ြာက်ထိုံ်းချတိဆ်ြွေွဲ၍ 

ခ ခြွေခ  ှေ့ ခင််း 

၉ ရက် ေက ်
ေက ်

အခရြာင ်  
2 

Grade (A) 

န မ််းလ ု်း န မ််းသော်းသကောင််းရမည်။ 

Free Fatty Acid (FFA-အက်စစ်ဓောတ်  ါဝင်မှု <2) ရ ိရမည်။ 

ဓောတုဓောတ် က င််း ါဝင်မှု မရ ိသစရ။ 

ြုန်၊ သ ၊ ြ   ါဝင်မှု မရ ိသစရ။ 

မသကောင််းသသော အန ို့မရ ိသစရ။ 

မိှုစ  သသော န မ််းမ ော်း မ ါဝင်သစရ။ 

မ  ိ်းက  မ ော်း /အခြော်းအသရောင်က  မ ော်း မ ါဝင်ရ။ 

အစိုဓောတ် ါဝင်မှု ၅ % သအောက်ရ ိရမည်။ 

န မ််းသဟောင််းမ ါဝင်ရ။ 
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Grade (B) 

န မ််းလ ု်း န မ််းသော်းသကောင််းရမည်။ 

Free Fatty Acid (FFA-အက်စစ်ဓောတ်  ါဝင်မှု < 3) ရ ိရမည်။ 

ဓောတုဓောတ် က င််း ါဝင်မှု မရ ိသစရ။ 

ြုန်၊ သ ၊ ြ   ါဝင်မှု မရ ိသစရ။ 

မသကောင််းသသော အန ို့မရ ိသစရ။ 

မိှုစ  သသော န မ််းမ ော်း မ ါဝင်သစရ။ 

မ  ိ်းက  မ ော်း /အခြော်းအသရောင်က  မ ော်း မ ါဝင်ရ။ 

အစိုဓောတ် ါဝင်မှု ၅% သအောက်ရ ိရမည်။ 

န မ််းသဟောင််း မ ါဝင်သစရ။ 

Grade (C) 

န မ််းလ ု်း န မ််းသော်းသလ ောေ့ရမည်။ 

Free Fatty Acid (FFA-အက်စစ်ဓောတ်  ါဝင်မှု < 3) ရ ိရမည်။ 

ဓောတုဓောတ် က င််း ါဝင်မှု မရ ိသစရ။ 

ြုန်၊ သ ၊ ြ   ါဝင်မှု မရ ိသစရ။ 

မသကောင််းသသော အန ို့မရ ိသစရ။ 

မိှုစ  သသော န မ််းမ ော်း မ ါဝင်သစရ။ 

မ  ိ်းက  မ ော်း /အခြော်းအသရောင်က  မ ော်း ၁၀% သအောက်ခြစ်ရမည်။ 

အစိုဓောတ် ါဝင်မှု ၆% သအောက်ရ ိရမည်။ 

န မ််းသဟောင််း မ ါဝင်သစရ။ 

သ ်းန  အရည်အသသ ်းအဆငေ့်ြ  ခြော်းကို သတောင်သူမ ော်း၊ ကုန်သည်မ ော်း၊ လု ်ငန််းရ င်မ ော်း၊ 

စော်းသ ်ုးသူမ ော်း ါဝင်ပ  ်း သတ်မ တ်ထော်းခြင််းက ထိသရောက်သသော သ ်းက က်စနစ်ခြစ်သည်။ 

သတောင်သူမ ော်း သ ်းသကောင််း ိုရနိုင်သည်။ 

သ ်းက က် ယ ဉ်ပ ိ င်နိုင်စ မ််းလည််း ခမငေ့်မော်းလောနိုင်သည်။ 
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သရောင််းသနူ ငေ့် ဝယ်သူ သဝ်းက ောသညေ့်အသနအထော်းတ င် သတ်မ တ်ထော်းသညေ့် စ သတ်မ တ် 

ြ က်မ ော်းအတိုင််း သရောင််းဝယ်နိုင်သည်။ 

စော်းသ ်ုးသူမ ော်းလည််း သငေ့်သတေ်ာသညေ့်သ ်းနှုန််းန ငေ့် စ သတ်မ တ်ထော်းသညေ့်သ ်းန  မ ော်းကို 

ဝယ်ယူနိုင်သည်။ 

အနောဂတ် ကုန်သ ယသ်ရောင််းဝယ်မှုတ င်လည််း သ ်းနှုန််းတည်ပငိမ်မှုကို ရရ ိသစနိုင်သည်။ 

သတ်မ တ်ထော်းသညေ့် အစိုဓောတ်သရောက်သည်ထိ သခြောက်သသ ွဲ့သစပ  ်းမ  သုိသလ ောင်သစခြင််း။ 

ြုန်၊ သ ၊ ြ ၊ အြ င််းအသမ ေ်ာ စသညေ့် တိုို့ကို သနိ်ု့စင်သစပ  ်းမ  သုိသလ ောင်သစခြင််း။ 

သုိသလ ောင်ခြင််းမခ  မ န ငေ့် သုိသလ ောင်စဉ်  ို်းမ ော်း၊  က က်၊ င က် စသည်တိိုု့၏ စော်းသသောက် 

ြ က်ဆ ်းမှုမ  ကောက ယရ်န် လိုအ ်ခြင််း။ 

သခြောက်သသ ွဲ့၍ အ ူြ နိ်နည််းသညေ့်သနရောတ င် သုိသလ ောင်ခြင််း။ 
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အြ နိ်မ  ရိတ်သိမ််း ါ (မသစောလ န််း သနောက်မက လ န််း)။ 

သ ြ သလ ို့ရောတ င် န မ််းသစေ့မ ော်းကို မထိြိုက် ါသစန ငေ့်။ 

ခ ောတ ်းသနိ်ု့စင်ရောတ င် ြုန်၊ သ ၊ ြ ၊ အြ င််းအသမ ေ်ာမ ော်း လ ု်းဝကင််းရ င််းသည်အထိ ခ  လု ် 

 ါ။ သနိ်ု့စင်ပ  ်းသနောက် အရည်အသသ ်းအလိုက် အဆငေ့ြ်  ခြော်းသတ်မ တ် ါ။ 

သယ်ယူ ိုို့သဆောင်ခြင််း၊ သုိသလ ောင်ခြင််းမ ော်း ခ  လု ်ရောတ င် သကောင််းမ န်သသော ထု ် ို်းမှု 

စနစ်မ ော်းကိ ုက ငေ့်သ ု်း ါ။ 

သုိသလ ောင်ရောတ င် သငေ့်သတေ်ာသညေ့် နည််းစနစ်မ ော်းကို က ငေ့်သ ု်း ါ။ သ ်းန  မ ော်းကို ထု ် ို်း 

သုိသလ ောင်သညေ့်အြါ  ို်းမ ော်းမ ော်း အလ ယ်တကူမဝင်သရောက်နိုင်သသောအိတ်၊ သလလ ုအိတ်၊ 

သုိသလ ောင်ရန်အတ က် သ ်းသန  ့်ထုတ်လု ်ထော်းသညေ့်အိတ်၊ ဆိုင်လို(Silo)/ လတ်စတစ်  ု်း 

၊ သ   ု်းမ ော်းက  ို အသ ု်းခ  ၍ န မ််းအရည်အသသ ်းမ  က်သစဘ  သရရ ည်သုိသလ ောင်နိုင်သည်။ 

သုိသလ ောင်စဉ်တ င်  ို်းမ ော်းသရောဂါ ကောက ယန် ိမ်န င််းနည််းမ ော်းကို က ငေ့်သ ု်း ါ။ 

ကုန်အတင်အြ ခ  လု ်သညေ့်အြါ သငေ့်သတေ်ာသညေ့်ထု ် ို်းမှုစနစ်မ ော်း သဆောင်ရွက် ါ။ 

ကုန်အတင်အြ ခ  လု ်ရောတ င် သလဝင်သလထ က်သကောင််းသညေ့်အိတ်မ ော်း၊ အလ ယတ်ကူ 

မပ  မသ ါက်သညေ့်အိတ်မ ော်း၊ ကုန်တင်/ကုန်ြ ခ  လု ်ရောတ င် ထိြိုက်မှုဒဏ်ြ နိုင်သညေ့် 

အိတ်မ ော်းကိုသော အသ ု်းခ  ရမည်။ 
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